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ANTRENMAN 
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ANTRENMAN YERİ

ANTRENMAN 

GRUBU
PROJE ADI

PAZARTESİ ŞULE KAYGISIZ PİLATES 08:30-10:15 AVCILAR GENÇLİK MERKEZİ YETİŞKİN SABAH SPORLARI PROJESİ 

PAZARTESİ RECEP ONAT KARATE 10:30-13:00 AVCILAR GENÇLİK MERKEZİ KARMA GSB SPOR OKULLARI

PAZARTESİ FUNDA GÖKTAŞ ÖZEL JUDO 13:00-17:00 AVCILAR GENÇLİK MERKEZİ KARMA GSB SPOR OKULLARI

PAZARTESİ FATMA EBRU MUTLU HALTER 13:00-18:30 AVCILAR GENÇLİK MERKEZİ GENÇLER GSB SPOR OKULLARI

SALI ŞULE KAYGISIZ PİLATES 08:30- 10:15 AVCILAR GENÇLİK MERKEZİ YETİŞKİN SABAH SPORLARI PROJESİ 

SALI FUNDA GÖKTAŞ ÖZEL JUDO 10:30-13:00 AVCILAR GENÇLİK MERKEZİ KARMA OKUL SIRALARINDAN SPOR SAHALARINA POREJESİ 

SALI FUNDA GÖKTAŞ ÖZEL JUDO 13:00-17:00 GÜMÜŞPALA İLKOKULU KARMA GSB SPOR OKULLARI

SALI RECEP ONAT KARATE 14:00-20:00 AVCILAR GENÇLİK MERKEZİ KARMA GSB SPOR OKULLARI

SALI İBRAHİM ATAKAN ARSLAN FUTBOL 
11:00-12:30                        

14:30-16:00
NAKİPOĞLU KUR' AN KURSU HALI SAHASI KÜÇÜKLER DİYANET PROJESİ

SALI FATMA EBRU MUTLU HALTER 13:00-18:30 AVCILAR GENÇLİK MERKEZİ GENÇLER GSB SPOR OKULLARI

ÇARŞAMBA ŞULE KAYGISIZ PİLATES 08:30- 10:15 AVCILAR GENÇLİK MERKEZİ YETİŞKİN SABAH SPORLARI PROJESİ 

ÇARŞAMBA RECEP ONAT KARATE 10:30-13:00 AVCILAR GENÇLİK MERKEZİ KARMA OKUL SIRALARINDAN SPOR SAHALARINA POREJESİ 

ÇARŞAMBA FUNDA GÖKTAŞ ÖZEL JUDO 13:00-17:00 GÜMÜŞPALA İLKOKULU KARMA GSB SPOR OKULLARI

ÇARŞAMBA FATMA EBRU MUTLU HALTER 13:00-18:30 AVCILAR GENÇLİK MERKEZİ GENÇLER GSB SPOR OKULLARI

PERŞEMBE ŞULE KAYGISIZ PİLATES 08:30- 10:15 AVCILAR GENÇLİK MERKEZİ YETİŞKİN SABAH SPORLARI PROJESİ 

PERŞEMBE FUNDA GÖKTAŞ ÖZEL JUDO 10:30-13:00 AVCILAR GENÇLİK MERKEZİ KARMA GSB SPOR OKULLARI

PERŞEMBE FUNDA GÖKTAŞ ÖZEL JUDO 13:00-17:00 GÜMÜŞPALA İLKOKULU KARMA GSB SPOR OKULLARI

PERŞEMBE RECEP ONAT KARATE 14:00-20:00 AVCILAR GENÇLİK MERKEZİ KARMA GSB SPOR OKULLARI

PERŞEMBE İBRAHİM ATAKAN ARSLAN FUTBOL 
11:00-12:30                        

14:30-16:00
NAKİPOĞLU KUR' AN KURSU HALI SAHASI KÜÇÜKLER DİYANET PROJESİ

PERŞEMBE FATMA EBRU MUTLU HALTER 13:00-18:30 AVCILAR GENÇLİK MERKEZİ GENÇLER GSB SPOR OKULLARI

CUMA YASİN GÜNEŞ GÜREŞ 08:45-12:30 AVCILAR GENÇLİK MERKEZİ YILDIZLAR GSB SPOR OKULLARI

CUMA RECEP ONAT KARATE 14:30-17:00 AVCILAR GENÇLİK MERKEZİ KARMA GSB SPOR OKULLARI

CUMA FUNDA GÖKTAŞ ÖZEL JUDO 13:00-17:00 AVCILAR GENÇLİK MERKEZİ KARMA GSB SPOR OKULLARI

CUMA FATMA EBRU MUTLU HALTER 13:00-18:30 AVCILAR GENÇLİK MERKEZİ GENÇLER GSB SPOR OKULLARI

CUMARTESİ ŞULE KAYGISIZ PİLATES 09:00-11:00 AVCILAR GENÇLİK MERKEZİ YETİŞKİN SABAH SPORLARI PROJESİ 

CUMARTESİ YASİN GÜNEŞ GÜREŞ 12:00-15:00 AVCILAR GENÇLİK MERKEZİ YILDIZLAR GSB SPOR OKULLARI

PAZAR ŞULE KAYGISIZ PİLATES 09:00-11:00 AVCILAR GENÇLİK MERKEZİ YETİŞKİN SABAH SPORLARI PROJESİ 

PAZAR YASİN GÜNEŞ GÜREŞ 12:00-15:00 AVCILAR GENÇLİK MERKEZİ YILDIZLAR GSB SPOR OKULLARI

TANZİM EDEN                    KONTROL EDEN TASDİK EDEN

Fatih GÜVEN 

İlçe Müdürü

NİSAN 2022 AVCILAR GENÇLİK VE SPOR İLÇE MÜDÜRLÜĞÜ HAFTALIK ANTRENMAN PROGRAMI 


